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प्रस्तावना- 

मवहला रचनाकारों ने अपनी कहावनयों में पावरिावरक 

समान अविकार स्त्री के वलए जरूरी माना है क्योंवक स्त्री भले 
ही आत्मवनभभर है, हर क्षमता से पवरपरू्भ है पर रहना तो उसे 
पवरिार में ही है पवरिार को छोड़कर िह अपना अस्स्त्तत्ि 
मानती तक नहीं है. अतः एक स्त्िस्त्थ समाज के वनमार् के 
वलए उसकी नींि के रूप में पवरिार मे स्त्री को समान 
अविकार वमलना जरूरी है .आिश्यकता यह है वक पवरिार में 
पुरुष के साथ सांबांिों के प्रवत दृस्टिकोर् में पवरितभन होना 
जरुरी है. पवरिार में स्त्री की महत्ता उसे प्राप्त अविकार से 
पवरलवक्षत होती है.स्त्री के वलए यह एक दोहरी लड़ाई होती है 
क्योंवक चाहे िह पढी-वलखी हो,मजदरू हो,वशवक्षत हो घर 
पवरिार का कल्यार् िह अिश्य सोचती है.आज िह खदु को 
वसद्ध करके पवरिार में अपना अविकार प्राप्त कर रही है.इन्हीं 
पावरिावरक अविकार को लेकर कई कहावनयाां वलखी गई है. 
वजसमें उल्लेखनीय है -स्त्ियां वनर्भय लेने का अविकार,गभभपात 
का अविकार,तलाक का अविकार, सामावजक अविकार, 
वििाह सांबांिी अविकार,वशक्षा का अविकार इस तरह के कई 
ऐसे अविकार है वजसका वचरर्  इन कहावनयों में वमलता 
है.आगे चलकर हम देखते हैं  वक नारी आरक्षर् की 
आिश्यकता मवहला रचनाकारों में प्रमखु रूप से वचवरत हुआ 
है I इसमें राजनीवत का अविकार, चनुाि का अविकार, 
आर्थथक अविकार,िमभ-पजूा पाठ विषयक अविकार,तथा 
नैवतक अविकार इस तरह के कई अविकारों का विश्लेषर् में 
मवहला कहानीकारों की कहावनयो में वचवरत हुआ है .कुछ 
प्रमखु कहानीकारों की कहावनयों में पवरिार का स्त्िरुप वकस 
प्रकार से वमलता है,िह इस लेख में देखेगे- 
             मन्न ू भांडारी की कहावनया ाँ प्रमखु रूप से पवरिार 
कें वित होती है. इनकी ‘सजा’ कहानी एक  ऐसी कहानी है 
वजसमें मध्यिगीय पवरिार की अांतदभशा का मार्थमक वचरर् 
वकया गया है I पवरिार के मवुखया वपता को अपने दफ्तर में 
पैसों की हेराफेरी के आरोप में सस्त्पेंड कर वदया जाता है.उस 
पर मकुदमा चलाया जाता है. चू ाँवक िह वनदोष है लेवकन 
मकुदमे के फैसले तक उसकी वनयवमत आय जो उसकी 

तनख्िाह तक सीवमत थी,िह बांद हो जाती है. आत्म 
स्त्िावभमानी यह वपता दफ्तर से  वमलने िाली आिी तनखा भी 
स्त्िीकार नहीं करता जो उसे सस्त्पेंशन के दौरान वमल सकती  
है I आर्थथक सांकि के दौर से परूा  पवरिार वकस प्रकार जझूता 
है,यह बताना इस कहानी का उदे्दश्य है.मनोिैज्ञावनक सझूबझू 
से भरी यह  कहानी आरोपी व्यस्क्त के व्यिहार वशल्प उसका 
अपने बच्चों के साथ सांबांि तथा अपने प्रवत उसके सगे 
सांबांवियों का व्यव्हार तथा दरुाि इस कहानी में स्त्थान बनाते हैं 
.कहानी के अांत में आरोपी वपता वरहा कर वदए जाते हैं  . 
लेवकन मकुदमे के दौरान सस्त्पेंड होकर इस पवरिार को जो 
भोगना पड़ा है िह वकसी सजा से कम नहीं है. इस कहानी के 
माध्यम से यही पता चलता है . कहानी की नावयका आशा है 
वजसे वपता के आरोवपत वकए  जाने पर अपनी पढाई छोडनी 
पड़ती है  उसे घर छोड़कर चाचा के यह रहना पड़ता है .छोिे 
भाई की पढाई परूी हो इसवलए चाची के घर के सारे काम  
नौिी क्लास में पढने िाली आशा को करना पड़ता है,यहा ाँ तक 
वक इस स्स्त्थवत के कारर् उसे अपने आगे की पढाई छोड़ी 
पड़ती है.अथात कहानी में परूा पवरिार एक झिके के साथ िूि 
चकुा है ,वबघर चकुा है .मन्न ू भांडारी जी की यह कहानी 
पवरिार की व्यिस्त्था के साथ-साथ हमारी न्याय व्यिस्त्था और 
नौकरशाही पर भी बारीक नजर डालती है और उसे उजागर 
करना इस कहानी का उदे्दश्य भी है.  कहना न होगा वक 
पवरिार के मवुखया को सस्त्पेंड कर वदया जाना और वफर परेू 
पवरिार का भुक्तभोगी बनना  इस कहानी का उदे्दश्य है I 
          मवहला कहानीकार उषा वप्रयांिदा ने चू ाँवक विदेशी 
पवरिेश और भािभवूम पर अपनी अविकाांश कहावनया ाँ वलखी 
हैं  हकत ुउनकी कहानी  ‘वकतना बड़ा झठू’ वििाह सांस्त्था के 
पारांपवरक एिां पावरिावरक बांिनों की ऐसी रासदी को सामने 
लाता है वजसके आगे स्त्री की वनजी भािना, स्त्ितांरता आवद 
का कोई अथभ नहीं रह जाता. दाांपत्य पवरिार में विशेषकर स्त्री 
को सांस्त्कार और अनशुासन का पालन करना पड़ता 
है.आिुवनक समाज की  नारी अपने स्त्िरांत अस्स्त्तत्ि एिां 
व्यस्क्ति को स्त्थावपत करने के वलए उन सभी मानदांडो, 
मलू्यों,वनयमो एिां आदभशो  को त्यागना चाहती है,जो स्त्री होने  
के कारर् केिल उसके वलए बनाए गए हैं .इस कहानी का मलू 
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स्त्िर यह है वक पुरुष वनरांकुश होता है स्त्री ऐसी नहीं होती 
है.कहानी की मखु्य पार वकरर् दो बेवियों की माां है.एक 
कामकाजी मवहला है अपने पवत विश्ि से िह बहुत प्यार 
करती है लेवकन वफर भी मैक्स नामक व्यस्क्त से पे्रम करती है 
उसका यह जुड़ाि भािनात्मक रूप का है. लांबे समय के बाद 
िह अपने पवत और बच्चों के साथ परूा वदन वबताती है.हकतु  
वकरर् को अचानक पता चलता है वक मैक्स ने वबना बताए 
अपनी सहकमी िावरया से शादी कर ली है. और यह खबर भी 
उसे िावरया देती है,तो उसे बहुत बड़ा लगता है.कहानी का 
यही कथ्य यही है वक उसके वलए यह सबकुछ वकतना इतना 
बड़ा झठू था I 
          शर्थमला बोहरा जालान की कहानी ‘मॉल मनू’में  एक 
पवरिार की उस जविलता का खलुासा वकया गया है वजसमें 
एक मध्यिगीय पवरिार वििाह के वलए वकस तरह झठू का 
सहारा लेता है,यह स्त्पटि वकया गया है .सामावजक परांपरा तथा 
वदखािा की प्रिवृत्त जो आजकल हमें वमलती है िही इस 
कहानी का मखु्य विषय है. इस कहानी के पार नीना और 
राहुल व्यािसावयक पवरिार से सांबांि रखते है .दोनों के वपता 
का व्यिसाय मांदा चल रहा है.नीना राहुल से चार िषभ की बड़ी 
है . यह बात उससे  छुपा देते है. राहुल के वपता की भी 
व्यिसावयक स्स्त्थवत अच्छी नहीं है. परूी कहानी में दोनों वििाह 
हो जाने के बाद घमूने जाते हैं   तो एक दसूरे को अपनी 
असवलयत िीरे-िीरे खोलते है. इस कहानी का कें िीय पक्ष 
यही है वक नींना उससे  चार  साल की बड़ी है वफर भी राहुल 
उससे प्यार करता लेवकन उनके वििाह की  बवुनयाद झठू पर 
आिावरत है.मवहला कहानीकारों की कहावनयों में पवरिार वक 
यह समस्त्या प्रमखु रूप से दृस्टिगोचर होती है .ितभमान समाज 
में हम देखते हैं  वक वििाह की समस्त्या आज उल्लेखनीय रूप 
में वमलती हैं . लड़के को लड़की नहीं वमल रही है,लड़की को 
लड़का नहीं वमल रहा है.वििाह को लेकर एक अजीब वकस्त्म 
की समस्त्या सभी पवरिार के वलए वसरददभ बन चकुी  है.उम्र 
बढ रही है,और पसांदीदा जोड़ीदार उनको वमल नहीं रहा 
है.शायद इसवलए उपरोक्त पवरिार िालों की तरह कई बाते 
छुपानी पड  जाती है,आज वििाह की समस्त्या  एक सामावजक 
समस्त्या बन चकुी है I  
          वचरा मदु्गल की कहानी ‘लाक्षागहृ’इसी प्रकार  की 
वििाह समस्त्या को लेकर चलती  है .वजसकी प्रमखु पार 
सनुीता रेलिे में नौकरी करती है .चालीस पार कर चकुी 
है.असुांदर होने  के कारर् सरकारी नौकरी होते हुए भी उसे 
कोई लड़का पसांद नहीं करता है.कहानी पढी-वलखी 
कामकाजी स्त्री के अांतसंघष को सामने लाती है I उसकी 
वनजता और आत्मस्त्िावभमान कदम-कदम पर वतरस्त्कृत होता 
है.पवरिार में उसका महत्ि केिल उसके िेतन पाने के वलए    

है I  उसका सहकमी भी आर्थथक समझौते के तहत उससे 
शादी करने के वलए तैयार हो जाता है I जबवक िह इसे प्यार 
समझ बैठी थी.कहानी के अांत में उसे पता चलने पर यह शादी 
िह  तोड़ देती है I कहानी के अांत तक उसका सलुगते रहना 
ही उसकी वनयवत है.यही पवरलवक्षत होता है I 
               गीताांजवल श्री की कहानी ‘बेलपर’ अांतरिमीय 
वििाह की समस्त्या को लेकर चलती है I मानिी सांिेदनात्मक 
सांबांि चाहे िह वकसी हद तक अांतरांग हो समाज की उस 
प्रवतबांिात्मक सत्ता के बाहर नहीं होते हुए हर के्षर में उसकी 
व्याख्या करती है I कहानी इस सत्य को िमभ के माध्यम से 
उजागर करती है I कहानी का प्रमखु पुरुष पार ओम हहद ू है 
जो एक मसु्स्त्लम स्त्री फावतमा से पे्रम वििाह करता है .भारतीय 
समाज में हहद ूऔर मसु्स्त्लम पे्रम वििाह कर लेना एक विरल 
घिना मानी जाती है I इस सांदभभ में उपरोक्त दोनों पवरिार की 
अांततः स्त्िीकृवत वमल जाती  है.परांत ु दाांपत्य जीिन में यह 
इतना आसान नहीं होता है.और यही  इस कहानी का मखु्य 
उदे्दश्य प्रतीत होता है.िमभ के सांस्त्कार में पे्रम की गहन अनभुवूत  
से ऊपर उठकर अपनी भवूमका वनभाते हैं  I कहानी में हहद ू
कथा नायक तथा मसु्स्त्लम नावयका का अांतदंद्व जो दोनों के 
अांतरांग सांबांिों को प्रभावित करता है,स्त्पटि रूप से पवरलवक्षत 
होता है. कहानी की नावयका फावतमा परूी तरह से अपने 
कतभव्य का वनिाह करती है हकतु बीच-बीच में ओम के द्वारा 
िोकना,जैसे-िह बरुखा क्यों पहनती है,नमाज क्यों पढती 
है,अपने मायके क्यों जाती है. इन सारी बातों को लेकर 
फावतमा कहीं अांदर से िूिी हुई महससू करती है .िह खदु को 
एक इांसान के रूप में देखना चाहती है, ना वक वकसी िमभ के 
रूप में समाज के सामने अपना आदशभ रखना चाहती है I हकतु 
यह इतना आसान नहीं होता.परूी कहानी में पवरिार में घिी 
छोिी-मोिी घिनाओां का उल्लेख वकया गया है .ओम की माां 
का अांततः उसे स्त्िीकार कर लेना,वशिजी की पजूा के वलए 
बेलपर चढाने के उसे मान्यता दे देना. आगे चलकर सास की 
मतृ्य ु के बाद खदु फावतमा का वशिजी की पजूा करना I ये 
सारी घिनाएाँ पावरिावरक सांघषभ के रूप में वदखाई देते  हैं  I 
हकत ुदैवनक जीिन की समस्त्या फावतमा को तोड़ कर रख देती 
है .ओम का बार-बार उसके िमभ को लेकर िोकना,फावतमा 
को अांदर तक तोड़ कर रख देता है .उसे  अपने त्यौहार को 
लेकर , अपने पसांद के रांग के कपडे को लेकर व्यांग्य सहन 
करना पड़ता है. मसु्स्त्लम पवरिार में  जीनेिाली फावतमा बहुत 
हद तक अपने आप को  हहद ूपवरिार में ढालने की कोवशश 
करती है हकत ुअांत में हमें यही वदखाई देता है वक िह िूि जाती 
है I समाज में इस तरह की मान्यता को आसानी से स्त्िीकार 
नहीं वकया जाता है.उसपर से घर की छोिी-छोिी लड़ाईया उन्हें  
तोड़ के रख देती है .िह कहती है –‘तमु्हारे वरश्तेदार,सबकुछ 
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तमु्हारा, तमु तो अपने ही बनकर रहे लेवकन मैं -मैं अकेली रह 
गई.िह कहती है-‘ओम मैं इांसान हूां  फवरश्ता नहीं सनु लो, मझेु 
मेरी दवुनया चावहए इांसानोंिाली वजसमें तरह-तरह के वरश्ते हैं  
दरू के ,करीब के मझेु चार वजगरी दोस्त्तों के सहारे नहीं जीना. 
तमु बेिकूफ हो हजदगी एक जरा सी ‘इांविमेि’ घेरे में नहीं जी 
जाती. हर पल की इांविमेसी सब इतने नजदीक सब एक दसूरे 
के बारे में सब कुछ जानते हुए मेरा दम घिुता है .साांस लेने की 
थोड़ा दरू होना पड़ता मझेु चावहए सब चावहए”. कहना ना होगा 
वक शादी के बाद अपने-अपने िमभ के अनसुार वजतनी भी 
मान्यताएां हैं , इांसानी तौर-तरीके हैं .उन सबका वनभा पाना बहुत 
मसु्श्कल हो जाता है. एक पवरिार को चलाना िैसे भी आज के 
जमाने में मसु्श्कल है.एक स्त्री और पुरुष का एक साथ एक 
विचार के साथ पवरिार के कतभव्य और दावयत्ि का वनिाह 
करते जाना मसु्श्कल काम होता है.इसके वलए रागात्मक और 
सांिेदनात्मक जुड़ाि आिश्यक होता है I उस पर से इस 
कहानी में हहद ू और मसुलमान का पे्रम वििाह,परूी तरह से 
वनभा पाना वकतना कवठन है यही प्रतीत होता है I 
             क्षमा शमा की कहानी ‘इक्कीसिी सदी का लड़का’ 
इस कहानी में आज के मध्यिगीय पवरिार के बच्चे वजस के 
माता और वपता दोनों कामकाजी होते हैं  िे अपने आप कैसे 
बडे़ होते चले जाते है,इसका वचरर्  वमलता है.इस सदी का 
बच्चा वकस कदर स्त्ितांर रूप से आत्मवनभभर होता चला जाता 
है. उसका नजवरया िीरे-िीरे बदलता जाता है.एक उम्र में 
बच्चा अपने माां-बाप से कुछ मलू्य ग्रहर् करता है और उसके 
बाद उन मलू्यों का विकास उसके भीतर अपने आप होता 
चला जाता है I यह कहानी आज के समय के बच्चे के इस 
दौर को बहुत ही स्त्पटि रूप से प्रस्त्ततु करती है I इस सदी के 
बच्चो को ,वजसे कुछ सीखाने की जरूरत नहीं होती,िह अपने 
आप सीख जाता है और अपना दृस्टिकोर् अपना नजवरया 
अपनी माां को भी देता चला जाता है.पवरिार का ढाांचा वकस 
प्रकार बदल रहा है यही इस कहानी वक विशेषता है I 
            मिु काांकवरया की कहानी ‘दावखला’ एक ऐसी स्त्री 
की कहानी है जो पवत के द्वारा पवरत्यक्त  कर दी गई है. िह 
अपने बेिे का दावखला पस्ललक स्त्कूल में कराना चाहती है 
लेवकन उसे बार-बार इसी कारर् असफलता वमलती है वक 
दावखले के समय उसके साथ बच्चे का वपता यानी उसके पवत 
का होना आिश्यक है.यह कहानी वशक्षा व्यिस्त्था में चले आ 
रहे है इस  स्स्त्थवत पर भी प्रश्नवचन्ह लगाती है I  बच्चे का 
बचपन खो रहा है, स्त्कूल बैग का िजन, होमिकभ  का 
आविक्य वशक्षा के व्यिहावरक रूप में सकारात्मकता नहीं है, 
यही दशाता है. कहानी का उत्कषभ यह है वक नावयका का 
मनोबल िूिता जाता है. पर अपने बेिे से सही वदशा प्राप्त 
करती है. इांिरव्य ूमें प्रिानाचायभ से स्त्पटि कह देती है वक  इस 

बच्चे के वपता उसके साथ नहीं रहते है I सांिेदना के स्त्तर पर 
कहानी का कथ्य स्त्री के मनोबल का विस्त्तार करता है. कहना 
न होगा वक ितभमान समाज के पवरिार का ढाांचा इतनी तेजी के 
साथ बदलता चला जा रहा है आज बच्चे अवभभािक के रूप 
में अपना जीिन जी रहे हैं . विशेषकर मवहला कहानीकारों में 
बच्चों की  भवूमका अवभभािक के रूप से दृस्टिगोचर होती     
हैं  I  बच्चो में पवरपक्िता के प्रमार् अविक वमलते है I 
             मदृलुा गगभ की कहानी ‘हबदी’ एक ऐसी स्त्री की 
कहानी है जो एक वदन ही सही पर परूी तरह आजाद होकर 
जीना चाहती है I सामान्य रूप से पवरिार में पवत द्वारा खाने-
पीने, घमूने-वफरने,आचार-व्यिहार यहा ाँ तक की िेशभषूा तक 
पर पवत का अांकुश होता है I कहानी की नावयका नीले सिू पर 
हरी हबदी लगाती है जो एक बांि-ेबांिाए  वनयम के विपरीत 
होता है. दाांपत्य जीिन में स्त्पेस की  आिश्यकता होती है .यही 
कारर् है वक िह पवत के एक  वदन की अनपुस्स्त्थवत में सारे 
वनयम को तोड़ देती है.आजादी के साथ जी लेना चाहती है. 
िह सबकुछ कर लेती है जो उसका जी चाहता है I हरी हबदी 
उस अिहेलना का प्रतीक है जो िह उस बांिन के विरुद्ध 
व्यक्त करना चाहती है I 
              ममता कावलया की कहानी ‘लड़वकयाां’ दो 
लड़वकयों की स्त्िरांतता को उजागर करने िाली कहानी है. यह 
सही है वक स्त्ितांरता के रास्त्ते में सबसे बड़ी बािा उसका 
अपना पवरिार होता है वजसमें स्त्री को छुईमईु और कमजोर 
बना वदया जाता है.इसी प्रकार के सांस्त्कार उसे बचपन से वदए 
जाते हैं .कहा जाता है वक स्त्री बचपन में वपता और 
भाई,ससरुाल में पवत के द्वारा और िदृ्धा अिस्त्था में पुर के 
द्वारा बांवित होती है I बांिन से मसु्क्त उसकी आकाांक्षा रही है 
.इस कहानी में दो पार है- आशा और सिुा.दोनों लडवकया 
एकदम बोल्ड हैं  I हमेशा पढाई में अव्िल क्लास में आगे 
बैठने िाली दोनों एम्ए. के बाद वरसचभ के साथ-साथ आईएएस 
की तैयारी करने िाली है I हकत ुशाम के समय में देर रात तक  
घमूते रहना दोनों पवरिार के वलए अत्यांत नागिार गजुरता है. 
वजसके कारर् दोनों को कॉलेज में जाने के वलए बांवदश लगा 
दी जाती है .दोनों महत्िकाांक्षी लडवकया ाँ हैं  हकत ुथोड़ी सी छूि 
उनके वलए सजा बन जाती है. कहानी यही उजागर करती है 
वक लड़वकयों   को  देर तक बाहर घमूना  नहीं चावहए. इसी 
विषय को लेकर मराठी  में एक वफल्म बनी थी- ‘सातच्या 
आत’( सात के अांदर) यानी बाहर घमूाना पवरिार के वलए 
सरददी  होता है.िैसे  कारर् भी स्त्पटि है आजकल .इतने सारी  
घिनाएाँ घि रही है वक  आज लडवकया बाहर सरुवक्षत नहीं रही 
हैं  I 
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हनष्कर्ष- 
         अविकाांश मवहला कहानीकारों ने स्त्री के वलए नैवतकता 
के मानदांडो को तोड़ा है.स्त्री आज िह सबकुछ कर रही है 
वजसकी मान्यता केिल पुरुषों के वलए हुआ करती थी. उसके 
वलए खाने-पीने,पहनने-ओढने,आचार-विचार सब कुछ के 
मानदांड बदल चकेु हैं .कहना न होगा वक यह सब सोशल 
मीवडया के चलते हुआ है. यही कारर् है वक इन कुछ-एक 
िषोाँ   में पवरिार का ढाांचा परूी तरह बदल गया है.स्त्री 
कहानीकार इन्हीं बदलाि को परूी वसद्धत के साथ वचवरत कर 
रही हैं  I  पवरितभन  समय की माांग है.शायद यही कारर् है वक 
वििाह जैसी समस्त्या इन वदनों उल्लेखनीय रुप से वदखाई दे 
रही है. इसके पहले कभी यह समस्त्या इतनी तीव्र वमलती न 
थी. वनजी मलू्य बोि तथा स्त्ि का उद्घािन स्त्री रचना की 
विशेषता मानी जाती है I  उसका विरोि मौन और मखुर दोनों 
रूप में वमलता है हकत ुयह भी सही है वक पवरिार को बचाए 
रखने का काम भी स्त्री ही करती है .क्योवक पवत के साथ-साथ 
उसे अपने बच्चे से अविक जुड़ाि होता है.यही कारर् है वक 
इन रचनाकारों की नावयका अकेले ही सही पर बच्चे के प्रवत 
दावयत्ि का वनिाह करती हुई प्रतीत होती हैं  .िैसे भी नारी 
जीिन का मलूािार उसके सामान अविकार को प्राप्त कर लेने 
में है.तभी िह एक पावरिावरक  विकासपरू्भ तथा गवतशील 
जीिन जी सकती है I 
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